
THE ATHLETES’ INTEGRITY
PLEDGE

www.athleticsintegrity.org

I VOW 
to genuinely find out how good I can be.

I PROMISE 
to always conduct myself in a way that protects and upholds 
the true moral values, integrity and pure spirit of athletics.   

I PROMISE 
to compete fairly and honestly, with dignity and with full respect 
to myself and my fellow competitors. 

I PLEDGE
to stand tall and speak up to protect clean athletes and the 
credibility of athletics, to voice any concerns that I have loudly, 
and to make it utterly clear that cheating and dishonesty are 
not welcome in the sport of athletics. 
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L’ENGAGEMENT D’INTÉGRITÉ
DES ATHLÈTES
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JE M’ENGAGE 
à explorer honnêtement où se trouvent mes
limites naturelles. 

JE PROMETS 
de toujours me comporter d’une manière visant 
à protéger et faire respecter les véritables valeurs morales, 
l’intégrité et l’esprit pur de l’athlétisme.

JE PROMETS  
de concourir de façon juste et honnête, dans la dignité et le 
respect de moi-même et de mes adversaires. 

JE M’ENGAGE
à prendre position et à élever la voix avec fierté pour 
défendre les athlètes propres et la crédibilité de l’athlétisme, à 
exprimer haut et fort mes inquiétudes, et à dire clairement que 
la tricherie et la malhonnêteté n’ont pas leur place dans notre 
sport.
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JURAMENTO
DE LOS ATLETAS
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PROMETO 
descubrir cuáles son mis límites.

PROMETO
actuar de manera que proteja y defienda los auténticos 
valores morales, la integridad y el espírito original del 
atletismo.

DECLARO  
mi compromiso a competir de manera justa y honesta, con 
dignidad y máximo respeto a mis compañeros competidores y 
a mi persona.

ME COMPROMETO
a estar orgulloso de mi mismo, proteger a los atletas limpios y 
a la credibilidad de nuestro deporte, dar voz a cualquier 
preocupación que tenga y dejar muy claro que hacer trampas 
y la falta de honestidad no son bienvenidas en el deporte del 
atletismo.
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ATHLETES’ INTEGRITY
VERSPRECHEN
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ICH GELOBE  
dass ich ausschließlich mit ehrlichen mitteln daran arbeite,
das beste zu geben.

ICH VERSPRECHE 
dass mein verhalten jederzeit die werte, integrität und den 
wahren geist der leichtathletik widerspiegelt und beschützt. 

ICH VERSPRECHE
fair und aufrichtig am wettkampf teilzunehmen und mir selbst 
und meinen gegnern mit würde und größtem respekt zu 
begegnen. 

ICH GELOBE
dass ich mich stets mutig dafür einsetze, saubere athleten und 
die glaubwürdigkeit der leichtathletik zu beschützen, jegliche 
zweifel laut zu äußern und deutlich zu machen, dass betrug 
und unaufrichtigkeit keinen platz in unserem sport haben.
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КЛЯТВА
ЛЕГКОАТЛЕТА
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Я обязуюсь 
своими поступками всегда и везде придерживаться и 
беречь истинные моральные ценности, здоровый дух и 
принцип честной игры Легкоатлетического спорта.

Я даю  
обещание словом и делом защищать репутацию честных 
спортсменов и легкоатлетического спорта в целом,  
озвучивать свои сомнения и подозрения, чтобы показать, 
что обману и мошенничеству нет места в спорте. 

Я клянусь
соревноваться честно и справедливо, с уважением к 
соперникам, судьям и себе. 

Я обещаю
честным путём продемонстрировать, на какие спортивные 
достижения я способен. 
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التزام س�مة الرياضي�
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.أقسم لاكتشاف وإخلاص إظھار مستواي في الأداء

أعد أن أتصرف  دائمابطریقة لحمایة ودعم القیم  
الأخلاقیة الحقیقیة والنزاھة وروح نقیةلألعاب  

.القوى

أعد أن اتنافس بنزاھة وأمانة، بكرامة واحترام نفسي
.و منافسي

أعد إلى اتخاذ موقف والتحدث دفاعا عن الریاضیین 
  النزھاء ومصداقیة ألعاب القوى، و التعبیر عن   

مخاوفي، وأن أتكلم بكل حریة أن الغش وخیانة
.الأمانة غیر مقبول في ریاضة ألعاب  القوى
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