) Athletics
A Integrity
Unit

n 20 90D N %
PAZCT NY-
PNNC GDADSY




£ £MN1-9PNC GDADELL AUNATP RTAAT
AG ARTAT D& AL ANAT ANEAL YU
PAZCY N1-9PNNC KE TRUG (DLBPFTY
NA7E AL AMPAe $EH 10«

ATATRAN AYTCE RUTH(AIU)
LT 0?

PATALRN AYTNCE *UT
NGAG° ATATHN STRROD
NAATE ANA AU7:
ARTAERA N7CH DTN

JCPTELH AE DTN

@R /A LTI PN1Y-

PANC T&F
RILLNT&LC 10




AS...

ACATEAY ATPAFAT K70DLIP AN\
ATENEAT ANTIPEAY AEMENT
ANPATY D2 KERCAAY ATNAAY

ATAERN AYTCE RUT (AIU) R92NTATY
CRLIPCAR AR PNI-FPNC T&TFT
R0 NT&LC 1(--

B84-&T0

YAETZ T76ERNCNC
YO-LLC I76NCNC
LOCCL YN (DMA
R ADM

LYYk etMN N7 Cr
TN AG GDNG



G

(£
ST P77 D2 &

2T\ 7HtA ?9°CaD ¢ @Myt NF
AL LATP: &TT7) TIAT A7L ML9P
NAYE NAL P64-2TY) th
aMAF @NAYT YD«

NoNTAT 11 984-&T7 )
MAFT @O BAP 118 NATAFT
AL 9L NG AT 7k 9P
NATAT EI& NERL ANAT DL 9P
NART APF AL R99TING FF@-:




1. NATAT PCAD G §0D6 DA PHNANA TN,
NCF: M NCE TPORPT DLI° PPARTYT
a5t

2. AFAT STNANA YW NCTY 0L HEPTY
DM+ ®LI° ACMPI° (DIPNC

3. ArAR R9PCODE §0D6 AGDAMYT 4P L% AAGDLPY:
aDAT MLI° ARAGDAMT

4. AR ODNT REGA DT AATDIDAT A/ DL P
APCODE ARNS (DT

5.03TAT @L9° NAA 9975 D9GP AD< TY *MM(
Y217 990h MLI° ASINART GDIPNC

6. NATAT OLP° NATAT L& AL ANAT (ANAMF:
hNP..) A8 PTNANA TN NCT DLI° HRPF
&H @D'5%

7. NATAT @L9° NAA 99YEDI° AD PHNANA TN,
NCFY 0L.9° HEPFY FIHPDC ( 99NdLA) DLI°
ASIHPOC (DIPNC

8. ARTAT PTNANA YN NCTY LI HEAPFY
@AM+ @LI° ACAM*T (PN C

9. NATAT OLI° NAA YT DGR AD N&TY) U
MAt AL TAF4/TNNE MUY @LIP AGDLPY
pEidalo

10. AtAE 0L9° AA I9VEDGR AD W18 NTMANTF O
2206 NLEL ANAT DG TNANA ATTIT 9984

1. MAFTY ATLIDANFTF O ANAT K78 L MR 0D
090646 ML,I° MPTY Nb( N ANAT AL PNPA
KG9 QDN &



(m)

ethANA YMe- )
NETHOHC

RINAI° AP& P0L-&T 7N REYN (WADA)
2ThANA YME-NCT HCHC N@EeC OP+I°
Y NOYE@G° LK STNANA TN NCTY AE
H&EPTY AL+ $NGEA: &Y HCHC NETH NG IDY
278 L Q9LAAA ALY NRGAD+E NLLYET MG
189°C 965 S UPqA:

ArAET B TN NCT AT HEPF eHhANA
RYEUPY P990P IALYT AANT D

ARG ADAFTF @ N ACENT 97T DI°
PTNANA TR NG ANNONT LECTT
NATIOP: NNAT@: 0D IALYE DML

eThANA YN -NCHY

HCHC AHY ANt



https://www.wada-ama.org/en/prohibited-list#search-anchor
https://www.wada-ama.org/en/prohibited-list#search-anchor
https://www.wada-ama.org/en/prohibited-list#search-anchor
https://www.wada-ama.org/en/prohibited-list#search-anchor

U7 990 YACAP IALTT 10

MLILFTY AMPI MyPE L&CT
LP9AI° A& £04-&TT mEYNY (WADA) Ut
NTA K7L92LCNPT AhNIPP 2AD::
2.N@LIFP @NM HNANA TN NCH MDFC

ANIDE T DT £ Mk
—5 N Global DRO r%9M% 1t

3.9hP9PE 4P L (TUE) ARCNP 92.0DANT (DY)
2LINMEE NHLPLAPTI® MEEPY NTFA €M+
LA Nk
LI AR, PPNF (Supplements) AMPID- NMYP
My LLCT
1. I&€ AL PPNFT NANTITI9F5 NFODY AP N,
€,9°¢ M::
2.82& MR PPNE ¢ DNMk (certified) Af P9°CY
NNANT O $+0D0D¢, (batch-tested) MDY

LI Mk
— APAA: N Informed Sport: HASTA 0L

NSF £+ Tk

PO20NLTFDY AMPAL MDEILFT AT D& NERL
PANFY (DHANE* L H::

N&TY €MMC PR (DCF) AL NNAR
ADLT -



https://sport.wetestyoutrust.com/
https://sport.wetestyoutrust.com/
https://www.globaldro.com/Home

RE&

?0£9% 996R:NCNC
LT 1D?

20.£93 99FNCNC R9LNADT ATE ATAT
LOLLC OMLI° ITHN MPI° ATIVT ALA
0£92M +AP LI +7A PF Kr&FL NP
@D7NL 0LZMY (DPRC V(@<

AT N7 Cr AODGCT,
LB A PATAT £I& NN,
ANAT NOLIY I9RNCNC

GOFOT MNP AANT O
AAHU PACAP F4-9°NC TAP
PD AAD-:




a9YTOI° N P+ DAL HIDYPY OLI° 0. LI2PY
AP L4 NMEPPT: Mdk +NNE ADUY

RPN, ENAE AYLUIP &C Y AAIU ¢7°Cr
9ECT: XK




P@ELC I75NCNC
o7 LT 1D?

<X

LOLLC I7E*NCNC:- YDLLET DMLY
AGSMMC OLI° N7 CT L1kT TdMER LT
AGDPSLC £92.L4 977EDI° (DNEG 10« &CLk
N7 CFE MLI° POTHA MPI° ATTYTY (LNA:
AGATR7E NUN-0M OCCE DLI° PRITC
ATPNPAPT AIINTIT ALRT & FAA:

POLLC 99E®NCNC YOTHT MDPPCY: YN7C
a9ERNCNCYE ADNEYF PY N HPTE A RRIP
9947 OLI° DN (DLBY 4 P& AMAT (-
AANNT 99D EHY AT £FAA:




ARTAETE SN7CF AODGCF AT
PATAT £D& NERL ANAT TN
UNT

‘Xj OELC ITEPRNCNC MEB AYLPLNAPT
NO®NT PRN'T OLLON 67 Cr PLCT=

@7 N9YN%L, T9VEFDG PPCIDGPF AL NN

NATATRN N7 Cr @AM NIZNYE 9975 D9GP
OLLCAL R DECA:

PONM ODLBY ALDG
(ACAP OL° N TATRA BNM $A Met AP
RILLMRT: 1NC Y N @ UHA 978 D<@ (DL2)

@<L LCY MMt AGDPSLC $92L4N7T DRI
ARCAP DLI° AbA AT LATIN MPIP
RILAMY IV DYI° NC AL PNA::

N@LLC 995NCNC DLI° NOYVE DI AA
RODNE AT DC OTEPH MPIPTY AL N (M
AEMER DLI° AL PNA::



LT 1D?

K7€ KT NIATP A& SN7C DEECT AL
RILONADY UNC NLF NOLPLCNT LH: LeF
NGA RrALHA PN MNP (ot
DN+ AANT::

NHY %8+ JC e H@ 2UNC O AT (THNYT)
HO@C IC $HELH I9NCNCTY ALAN A
POLFA NCNF $F9759H/N1-PNC AT A
RGP 2M1&F UNTE e PALBE UNCY Ohde
MO2LC: ANNYT 9LFA SAPF HODC: NILA
LTY FNONL: UNTE DLI° SATLRMD AT
AT RPAFT NHOOC NAA SATO ODNFT AT
AMPAL LUYIFTO (DAY §TF e

RHUY AT LORE A1&UIP 997507 O3
NODAMAP N&F UNEY GDA NOD+A ODL2TPY
RN M



&
eUYIER OTMNe N7
N7 Ct

POAPRTALAN LUTIT MNP UAT
NATATRA N7CT N ATLATE U RUTTER
eTMNP AT EI& NEEL ANAMNT ATILNT
ARTAFT AT ARTAT 2D & NGB ANAT 990$E
PHIBA::

VYD A@ $INNCNTE P $9LAM -
LUk 9TMN$E AN, ANNN, (DEMC FLUIVT
MNP P GATHY e

NATATRN @GN £920F 977FDI° N D
NAZCE @AM NHSE D NA NPT AL
RI2LARIPY MPt: +7nA MLI° NHNH NYPT
?0DNANA UALTT AANT::

AAGDNFFP AT UALIFTP ATHN
ODSH ACAPY A§ AT TP
LUMIFFUY MNP 2LCDA:




® s,
/ Iﬁ!ggrity ( O ;j

Line

a7y MYI° 'U) (DMN

¢7°Cr NN SECAPY
S DMk

AD¢EPFY AlU DC NIIYEDI® LH NMYPERE
NIZAMC £I4:: 8UT NDIAR NI AL M
a9 BFAAI ACAP NGNP AN
NATARAY NPC 2CATY T971+/P0DN5E DLEPY
RG £.9P::

WhatsApp

NAZ IC TV PT ALNAR LT
PNAR *MCPYT NPPY LI PHAPY 999+ AT TAP!

7] Email
n-' NEAT T9VIEPT ALIAR. (TLNMER ATLLT) (DS £FAN!

Web form

LUYTR TMNPDY PRYALT $& 2O/ B AN«
2 PRET PPART AGPVTE RODR A RASPY (access key) SNF D (x
DL 29940 %f (notifications) AAN Y L&




ARG ANTANN ATR.PCPT
«NOIYEDG° PD IT9R1& AANT»
P99 ANTANN ALNLAPHIC::

et 0D
LA APTYY A§ $AAIPTH APPTSY




ARG BREAT

ACNPYT AGDLN& AHU ANTFATY!

9775 @ 9°NDT MLI° MPR NAPT:
PATATAN ARIP ADNF TP ANAY
AlU A979D1C AY0D 7 F::

s

education@athleticsintegrity.org.

athleticsintegrity.org

® m aiu_athletics



mailto:Community@athleticsinetgrity.org
mailto:Community@athleticsinetgrity.org
http://www.athleticsintegrity.org/

	ከ 20 ዓመት በታች የስፖርት ስነ- ምግባር መመሪያ
	አትሌቲክስ ኢንተግሪቲ ዩኒት(AIU) ምንድን ነው?
	እኛ...
	የአትሌቲክስ ኢንተግሪቲ ዩኒት (AIU) የሚከተሉትን ጨምሮልዩ ልዩ የስነ-ምግባር ጉዳዮችን  የሚያስተዳድር ነው፦

	ዶፒንግ ምንድን ነው?
	በአትሌት ምርመራ ናሙና ውስጥ የተከለከሉ ንጥረ ነገሮች፣ የንጥረ ነገሮቹ ተዋፅኦዎች ወይም ምልክቶች መገኘት
	አትሌት የተከለከሉ ንጥረ ነገሮችን ወይም ዘዴዎችን መጠቀም ወይም ለመጠቀም መሞከር
	አትሌቱ የምርመራ ናሙና ለመስጠት ፈቃደኛ አለመሆን፣ መሸሽ ወይም አለመስጠት
	አትሌቱ የመገኛ አድራሻ መረጃ  አለመሙላት እና/ወይም ለምርመራ ሳይገኝ መቅረት
	በአትሌት ወይም በሌላ ማንኛውም ሰው የዶፒንግ ቁጥጥር ሂደቱን ማወክ ወይም ለማበላሸት መሞከር
	በአትሌት ወይም በአትሌቱ ድጋፍ ሰጪ አካላት (አሰልጣኝ፣ ሐኪም…) እጅ የተከለከሉ ንጥረ ነገሮች ወይም ዘዴዎች ይዞ መገኘት
	በአትሌት ወይም በሌላ ማንኛውም ሰው የተከለከሉ ንጥረ ነገሮችን ወይም ዘዴዎችን ማዘዋወር ( ማከፋፈል) ወይም ለማዘዋወር መሞከር
	ለአትሌት የተከለከሉ ንጥረ ነገሮችን ወይም ዘዴዎችን መስጠት ወይም ለመስጠት መሞከር
	.በአትሌት ወይም በሌላ ማንኛውም ሰው በዶፒንግ ህግ ጥሰት ላይ ተሳታፊ/ተባባሪ መሆን ወይም ለመሆን መሞከር
	አትሌቱ ወይም ሌላ ማንኛውም ሰው እገዳ ከተጣለባቸው የድጋፍ ሰጪ አካላት ጋር የተከለከለ ግንኙነት ማድረግ
	ጥሰቶችን ለሚመለከታቸው አካላት እንዳይጠቁሙ ማደናቀፍ ወይም ጥቆማ ባቀረቡ አካላት ላይ የበቀል እርምጃ መውሰድ
	የተከለከሉ  ንጥረ-ነገሮች ዝርዝር
	የዓለም አቀፍ የፀረ-ዶፒንግ ኤጀንሲ (WADA) የተከለከሉ   ንጥረ-ነገሮች ዝርዝር በውድድር ወቅትም ሆነ በየትኛውም ጊዜ የተከለከሉ ንጥረ ነገሮችን እና ዘዴዎችን ለይቶ ያብራራል። ይህ ዝርዝር ቢያንስ በዓመት አንድ ጊዜ የሚሻሻል ሲሆን፣ በየዓመቱ ከፈረንጆች ጥር 1 ጀምሮ የፀና ይሆናል።
	የተከለከሉ ንጥረ -ነገሮችን ዝርዝር  እዚህ ይመልከቱ

	ይህን ማወቅ የእርስዎ  ኃላፊነት ነው።
	መድኃኒቶችን ሲጠቀሙ ጥንቃቄ ያድርጉ
	የዓለም አቀፍ የፀረ-ዶፒንግ ኤጀንሲን (WADA) ህግጋት መከተል እንደሚኖርብዎት ለሐኪምዎ ያሳውቁ።
	በመድኃኒትዎ ውስጥ የተከለከሉ ንጥረ ነገሮች መኖር አለመኖራቸውን ያረጋግጡ
	የሕክምና ፈቃድ (TUE) ለእርስዎ የሚመለከት መሆኑን ያረጋግጡ፤ ከተፈቀደልዎትም ጥያቄዎን በተቻለ ፍጥነት ያስገቡ።

	ድጋፍ ሰጪ ምግቦች (Supplements) ሲጠቀሙ በጣም ጥንቃቄ ያድርጉ
	ድጋፍ ሰጪ ምግቦችን ከአስተማማኝና ከታመነ አቅራቢ ይምረጡ።
	ድጋፍ ሰጪ ምግቦቹ የተረጋገጡ (certified) እና የምርት ስብስባቸው የተመረመረ (batch-tested) መሆኑን ያረጋግጡ
	የሚወስዷቸውን አጠቃላይ መድኃኒቶች እና ድጋፍ ሰጪ ምግቦችን መዝግበው ይያዙ።

	በዶፒንግ ቁጥጥር ቅጽ (DCF) ላይ በግልጽ ያሳውቋቸው

	የዕድሜ ማጭበርበር ምንድን ነው?
	የዕድሜ ማጭበርበርን ለመከላከል ምን ማድረግ ይችላሉ?
	ማንኛውም ሰው የትውልድ ዘመንዎን ወይም ዕድሜዎን እንዲቀይሩ ቢጠይቅዎት፣ የጥፋቱ ተባባሪ ለመሆን እምቢ ይበሉ፤ እንዲሁም ድርጊቱን ለAIU ሪፖርት ያድርጉ። 🚨

	የውድድር ማጭበርበር ምንድን ነው?
	የውድድር ማጭበርበር የውጤት መቀየርን፣ የስፖርት ማጭበርበርን፣ ሙስናን፣ ሆን ብሎ ዝቅተኛ አፈጻጸም ማሳየትን ወይም የውስጥ መረጃን ፈቃድ ለሌላቸው ግለሰቦች ማጋራትን ሊያካትት ይችላል።

	ለአትሌቶች፣ የስፖርት አመራሮች እና የአትሌት ድጋፍ ሰጪ አካላት የተደነገጉ ህጎች
	የዜግነት/ሀገር/ ቅያሪ (ዝውውር) ምንድን ነው?
	ደህንነቱ የተጠበቀ ስፖርት
	Integrity Line

	የአሸናፊነት አስተሳሰብ  እንዲኖርዎት «በማንኛውም ዋጋ ማሸነፍ አለብኝ» የሚል አስተሳሰብ አያስፈልግዎትም።
	ለእኛ ይጻፉልን
	እርስዎን ለመደገፍ እዚህ እንገኛለን!
	ማንኛው ምስጋት ወይም ጥያቄ ካለዎት፣ የአትሌቲክስ አቋም መከታተያ አካልን AIU ለማነጋገር አያመንቱ።
	education@athleticsintegrity.org
	athleticsintegrity.org



