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Ce guide sur l'intégrité rassemble les
informations essentielles relatives a l'intégrité
dans le sport pour tous les athlétes et le
personnel de soutien aux athletes (PSA).

Les questions d'intégrité peuvent avoir des
conséguences sur votre carriére, votre
équipe et votre avenir. Si une situation vous
semble anormale ou inquiétante, ne l'ignorez
pas.

Qu’est-ce que 'AIU ?

L'Unité d'intégrité de

I'athlétisme (AIU) est

l'organisme indépendant

créé par World Athletics .
qui gere toutes les questions
d'intégrité - tant en matiere
de dopage que de non-

dopage - dans le domaine
de l'athlétisme.




L'AlU...

engage défend test
soutien sensibilise enquéte
responsabilise  communique poursuit

L’AlU traite notamment les
questions d'intégrité suivantes:

Lutte contre le dopage

Manipulation de I'adge

Manipulation des compétitions

Infractions des régles sur les paris sportifs
Changements d'allégeance sportive abusifs
Harcelement et abus

Corruption & pots-de-vin
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Qu’est-ce que le &
dopage ?

Le dopage ne se limite pas ¢ un test
positif. Il est défini commme la survenue
d’'une ou plusieurs violations des regles
antidopage (ADRV).

Les 11 violations suivantes
sappliquent aux athlétes,

et 7 d'entre elles sappliguent
également au personnel de
soutien aux athlétes (PSA) ou a
d’aqutres personnes.



1.Présence d’'une substance interdite, de ses
métabolites ou de ses marqueurs dans un
échantillon d'un athléete.

2.Usage ou tentative d'usage d'une
substance ou d'une méthode interdite par
un athléte.

3.Refus, évitement ou non-présentation d un
préléevement d'échantillon.

4. Manguement d l'obligation de fournir les
informations de localisation et/ou
contrbles manqués.

5.Falsification ou tentative de falsification du
processus de contrdle du dopage.

6.Possession d'une substance ou d'une
méthode interdite.

7. Trafic ou tentative de trafic d'une
substance ou d'une méthode interdite.

8.Administration ou tentative
d’administration d’'une substance ou d'une
méthode interdite a un athléte.

9.Complicité ou tentative de complicité dans
une violation des régles antidopage.
10.Association interdite avec un membre de
'encadrement suspendu ou sanctionné.

11. Actes visant d découragerou d
sanctionner le signalement d’'informations
aux autorités.
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Liste des interdictions

La Liste des interdictions de 'Agence
mondiale antidopage (AMA) définit les
substances et méthodes interdites en
compétition et en tout temps. Elle est
mise d jour au moins une fois par an et
entre en vigueur le ler janvier de chaque
année.

Les athletes sont responsables de
connaitre les substances et méthodes
interdites.

lls sont également personnellement
responsables de toute substance
interdite retrouvée dans leur organisme,
quelle que soit leur intention.

Vérifiez la Liste des

interdictions



https://www.wada-ama.org/en/prohibited-list#search-anchor
https://www.wada-ama.org/en/prohibited-list#search-anchor

C’est votre responsabilité de:

Prendre des précautions lorsque vous utilisez
des médicaments

1.Informez votre médecin que vous devez
respecter le Code mondial antidopage.

2.Vérifiez que vos médicaments ne
contiennent pas de substances interdites.
— Global DRO

3.Vérifiez si une Autorisation d Usage
Thérapeutique (AUT) est nécessaire et, si c’est
le cas, faites la demande dés que possible.

Etre trés prudent avec les compléments
alimentaires
1.Choisissez des compléments provenant d’'un
fournisseur fiable.
2.Vérifiez qu'ils sont certifiés et testés par lot.
—3 Informed Sport, Hasta, NSF

Conservez une liste de tous les médicaments
et compléments que vous prenez.

Déclarez-les clairement sur le formulaire de
contréle de dopage.



https://sport.wetestyoutrust.com/
https://hasta.org.au/supplement-testing/
https://www.nsfsport.com/
https://www.globaldro.com/Home
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Qu’est-ce que la
manipulation de I'adge ?

La manipulation de I'dge consiste,
pour un athléete, d modifier son dge ou
sa date de naissance afin de paraitre
plus jeune ou plus dgé, dans le but
d’obtenir un avantage sportif ou

financier. /

le personnel de soutien
(PSA) doivent prévenir toute
manipulation de I'age :
votre comportement
compte.




Si quelqu’un vous demande de modifier
votre date de naissance ou votre dge,

refusez d'y participer et signalez-le
immédiatement & I'AIU. %
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Qu'est-cequela x

manipulationde VvV
compétition ?

La manipulation de compétition est toute
tentative de contrdler le résultat d’'une
compétition ou de modifier le
déroulement normal d'un événement
sportif, en tout ou en partie. Elle peut étre
motivée par un gain sportif ou financier,
parfois en lien avec des paris illégaux.

Elle peut prendre différentes formes :
modification des résultats, trucage de
compétitions, corruption, sous-
performance volontaire, partage
d’'informations confidentielles avec des
personnes non autorisées.



Regles pour les athlétes,
les officiels et le PSA

‘\j Signalez immédiatement toute
approche visant & manipuler une
compétition.

g\? Coopérez avec les enquétes menées
par les autorités compétentes.

Ne pariez pas sur une compétition
d'athlétisme.

Ne partagez pas d'informations
privilégiées (=informations connues
uniguement par vous ou par un petit
nombre de personnes dans le milieu de
I'athlétisme, et qui ne sont pas
accessibles au public).

N'acceptez aucun arrangement visant
modifier le résultat d'une compétition ou
a donner un avantage injuste a vous-
méme ou d une autre personne.

Ne donnez, ne demandez et ne recevez
pas d'avantages liés d la manipulation
d’'une compétition ou d toute autre
forme de corruption.



Qu'est-ce que

Lorsgu’un athléte change officiellement
de pays de représentation dans les
compétitions internationales, la
procédure doit respecter des regles
strictes établies par World Athletics.

Plusieurs risques d'intégrité peuvent étre
associés a ce processus : falsification de
documents, représentation d’'un nouveau
pays avant lautorisation officielle, risques
de traite de personnes, dopage imposé,
promesses fausses ou non tenues,
atteinte aux droits et au bien-étre de
lathléete.

Soyez attentifs d ces risques. Avant de
prendre une décision, assurez-vous de
bien comprendre les régles applicables.
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Safe Sport Q\(’J

Les régles de protection de World Athletics
fournissent un cadre destiné aux athlétes
et au personnel de soutien des athletes
afin de garantir un environnement sr et
bienveillant pour tous les participants.

Créer un environnement sdr, accueillant
et respectueux, ol chacun se sent
valorisé, est au ccoeur de la protection des
participants.

Toutes les personnes impliquées dans
l'athlétisme ont un réle a jouer pour
prévenir activement les abus, le
harcélement et I'exploitation.

Connaitre vos droits et vos OF 10
responsabilités contribue a oL by

vous protéger et a protéger les A
autres.
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Line
Faites votre part:
signalez toute
violation des regles

Partagez vos informations de maniére
confidentielle avec I'AIU d tout moment. Vous
pouvez le faire de maniere anonyme ; nous
n'‘aurons pas acces d vos coordonnées, sauf
si vous choisissez de les communiquer.

WhatsApp

Vous pouvez communiguer anonymement et en temps
réel : votre numéro de téléphone, votre nom et votre
photo ne sont pas visibles.

Op=MO

Email

Vous pouvez rester anonyme si vous le souhaitez.

Web form

Envoyez le formulaire en ligne sécurisé. N'oubliez pas
de noter votre clé d'accés ou d'activer les
notifications pour recevoir nos réponses.




Il n'est pas nécessaire d'avoir
une mentalité du type

« gagner a tout prix » pour avoir
'état d'esprit d'un champion.

Katie Moon
Championne du Monde, Championne Olympique




Ecrivez-nous

Nous sommes ld pour vous aider!

Si vous avez des préoccupations ou des
questions, n'hésitez pas a contacter
I'Athletics Integrity Unit.

s

education@athleticsintegrity.org.

athleticsintegrity.org

® m aiu_athletics



mailto:Community@athleticsinetgrity.org
mailto:Community@athleticsinetgrity.org
http://www.athleticsintegrity.org/
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