
ቀላል ህጎችን መከተል

የውድድር ስርዓት ማደናቀፍ  
ምንነት  መረዳት

የውድድር ስርዓት ማደናቅፍ ማለት 
 የአንድን ውድድር ውጤት ለመቆጣጠር ወይም የአንድን
የስፖርት ውድድር ተፈጥሯዊ አካሄድ ወይም አካል
የሆነውን ሂደት ለመለወጥ የሚደረግ ሙከራ ነው።

ይህንን ሊመስል ይችላል:

በእራስዎ ውድድር ወይም በአትሌቲክስ ስፖርት
ውስጥ በማንኛውም ሌላ ውድድር ላይ
አትወራረዱ።

1
ውድድርን ባልተገባ መንገድ

ለመቆጣጠር  ወይም ውጤትን
ለማስተካከል አትሞክር

2
ከማንም ጋር የውስጥ መረጃ አታጋራ። እንዴት
ጥቅም ላይ ሊውል እንደሚችል ፈጽሞ
አታውቅምና ።

3
እንደ ስጦታ፣ ገንዘብ፣ ነፃ ሌሊት
በሆቴል፣ ወዘተ የመሳሰሉ ተገቢ
ያልሆኑ ጥቅሞችን አትቀበሉ።.

4
የውድድር ስርዓት ማደናቀፍ ሂደት ካያችሁ ምንጊዜም
ለሚመለከተው አካል ያሳውቁ ። እያወቃችሁ ሪፖርት
አለማድረግ ወደ አላስፈላጊ መዘዞች ሊያመራ ይችላል ።5

ሁልጊዜም ሥነ ምግባር የጎደለው ነው
ብላችሁ የምታምኑትን ማንኛውም
የሚያጠራጥር ነገር ካለ አሳውቁ 6

የውጤቶች ለውጥ ባልተገባ መንገድ ቋሚ
ቦታን ማስተካከል

ለአቅም በታች መሮጥሙስና 

የውስጥ መረጃን ማካፈል

የዓለም አትሌቲክስ ወይም ኤ አይ ዩ ለሚያካሄደው
ማንኛውም አይነት ምርመራ  ሁልጊዜም ቢሆን
ተባበሩ ።

7

ድምፃችሁ አስፈላጊ ነው!
የምንወደውን ስፖርት ለመጠበቅ እንድትረዱን እንፈልጋለን

ሪፖርት ለማድረግ ኮዱን
ስካን ያድርጉ

+33 1 87 16 96 42
ConfidentialReport@athleticsintegrity.org

ማንኛውንም ዓይነት የውድድር ስርዓት የሚያደናቅፉ ሰርዓቶችን 
 ወይም የሚያጠራጥር ድርጊት ካለ ማንነታችሁ ሳይታወቅ

ማሳወቅ ትችላላችሁ፡፡


