
Sheria rahisi za kufuatwa

Ni kama:

Usiweke kamari kwenye tukio lako
mwenyewe au mashindano mengine
yoyote ndani ya mchezo wa riadha
ambapo unashiriki.

1
Usibadili mashindano au

kurekebisha matokeo. 2
Usishiriki habari za ndani na mtu
yeyote. Huwezi kujua jinsi inaweza
kutumika.

3
Usikubali manufaa yoyote

yasiyofaa kama vile zawadi,
pesa, usiku katika hoteli, n.k 4

Piga ripoti Kila mara mbinu ya kubadilisha
shindano. Kuwa na ujumbe bila kuripoti
kunaweza kusababisha madhara.

5
Piga ripoti kila mara chochote

cha kutiliwa shaka ikiwa
unaamini kuwa si cha maadili. 6

Kugeuza matokeo  Kurekebisha
mchezo

Kutofanya vizuriUfisadi
Kushiriki habari za ndani

Shirikiana kila wakati na uchunguzi
wowote unaofanywa na World
Athletics au AIU.

7

Sauti yako ni muhimu!
Tunakuhitaji utusaidie kulinda mchezo tunaoupenda

Changanua msimbo
Ili kutoa ripoti 
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Unaweza kuripoti  aina yoyote ya uchezaji wa
ushindani au shughuli yoyote ya kutiliwa shaka bila

kujulikana.

KUELEWA UDHIBITI WA
USHINDANI

Udanganyifu wa
mashindano ni
jaribio lolote la kudhibiti matokeo ya
shindano au kubadilisha mkondo wa
asili wa tukio la michezo, au sehemu
yake.


