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本⼿册为所有参加2025年东京世界⽥径
锦标赛（2025年东京世锦赛）的运动员
和运动员辅助⼈员（ASP）提供重要信
息。

这些信息将帮助你在2025年东京世锦赛
赛前、赛间和赛后遵守《诚信⾏为准则》
和《反兴奋剂规则》。

Integrity Code of Conduct 
Anti-Doping Rules 

athleticsintegrity.org/road-to-tokyo

https://www.athleticsintegrity.org/downloads/pdfs/know-the-rules/en/D1.1-Integrity-Code-of-Conduct-amended-14-Augus-3.pdf
https://www.athleticsintegrity.org/know-the-rules
https://www.athleticsintegrity.org/road-to-tokyo


我们...
从事
⽀持
赋权

检查
调查
起诉

倡导
教育
信息传达

⽥径诚信机构（AIU）
是谁？
⽥径诚信机构（AIU）是由世界⽥径联
合会成⽴的独⽴组织，负责管理⽥径运
动中所有涉及兴奋剂和⾮兴奋剂的诚信
问题。



尊重的⼒量
尊重的⼒量这⼀活动发布于2023年布达
佩斯世锦赛期间，旨在突出尊重⾃⼰、
尊重他⼈、尊重规则对于维护我们⽥径
运动诚信的重要性。

从那以后，这项活动在全球范围内产⽣
影响，并获得了整个⽥径界的⼴泛参
与。



在2025年东京世锦赛期间，这⼀活动将
发展为通过⽇常⾏动突出尊重他⼈的重
要性。
这将是我们2025年东京世锦赛拓展活动
的重点，我们邀请你届时与我们联系，
探讨尊重的⼒量对你的意义，⾯对⾯给
予你⽀持，并提供更多围绕全部诚信主
题的信息。

9⽉11⽇⾄21⽇期间，我们将在品川王⼦
酒店（队伍酒店）附属楼5F餐厅旁
（王⼦⼤厅）静候你的光临。

2023年布达佩斯世界⽥径锦
标赛期间，世界⽥联运动员
委员会委员阿伊莎·普拉特和
⽡莱丽·亚当斯现⾝我们的展
台



2025年东京世锦赛赛前
抵达东京后，你可能被选在队伍酒店
进⾏赛前*检查。
如果中选，你将受邀前往队伍酒店中
⼼位置的兴奋剂检查站。

东京反兴奋剂计划

2025年东京世锦赛赛中
整个世锦赛期间，AIU将在场地内和场
地外实施检查。
⽆论你是否在赛前接受过检查，你都
可能会在⽐赛场地接受检查。

2025年东京世锦赛赛后
你能够正常接受AIU、你的国家反兴
奋剂组织（NADO）和出国期间所在
国的反兴奋剂组织的检查。



赛内 赛外

此时间段从运动员上场参赛前⼀

天的23:59开始，直⾄该⽐赛以及
与该⽐赛有关的样本采集过程结

束。

任何⾮赛内时间段，

即所有其他时间。

*赛前是⽐赛项⽬开始前的⼀段时间，通常从你抵达赛事住宿酒店开
始。在此期间，赛外检查规则适⽤。

即便你是在赛外服⽤了某种物质，如果该
物质为赛内禁⽤并在你的样本中（赛内采
集）被发现，你都可能会受到处罚。

这从⼀⽅⾯说明了解赛内和赛外时间段的
区别为何如此重要：

赛内和赛外时间段



治疗⽤药豁免（TUE）允许你使⽤禁⽤物
质或⽅法，前提是你提供所要求的有⽂件
证明的真实医疗证明。

所有参加2025年东京世锦赛的运动员都被
认为达到“国际⽔平”，在使⽤禁⽤物质或
⽅法之前必须拥有有效的TUE。

禁⽤清单
2025年东京世锦赛将采⽤WADA禁⽤清
单。该清单包括所有赛内和赛外禁⽤的
物质和⽅法。

治疗⽤药豁免（TUE）

经你所在国家反兴奋剂组织批准的现⾏TUE，
需在8⽉14⽇（2025年东京世锦赛开赛前30天）
之前发送⾄AIU获取审批或认可：
tue@athleticsintegrity.org

如果得知你个⼈需要TUE，请按照以下申请流
程尽快向AIU提出申请
athleticsintegrity.org/know-the-
process/therapeutic-use-exemptions

mailto:tue@athleticsintegrity.org
https://www.athleticsintegrity.org/know-the-process/therapeutic-use-exemptions
https://www.athleticsintegrity.org/know-the-process/therapeutic-use-exemptions


⾏踪
2025年东京世锦赛期间，注册检查库
（RTP）运动员必须继续提交详细的每
⽇⾏踪信息。

运动员有责任确保这些信息及时准确
更新。

⾏踪信息必须
包含：
每⽇通宵住宿

每⽇60分钟时间段
⽐赛⽇程

常规活动（如训练计划）

旅⾏计划

不在检查库中的运动员⽆需在2025年东京世锦赛期间提
交⾏踪信息。



关于注册检查库运动员参加2025年东京世锦赛的重要提
醒

2025年东京世锦
赛之前

如果你是为了参加活动、资格赛、

训练营⽽出⾏，请确保你的⾏踪及

时准确更新。

抵达东京，2025
年东京世锦赛开赛

之前

获得有关信息后，⽴即更新⾏踪信

息、房间号、训练和⽐赛时间表。

2025年东京世锦
赛期间

确保所有信息类别中的⾏踪信息准

确⽆误。⼀旦发现变更，⽴即进⾏

更新。

  

2025年东京世锦
赛后

正常提交⾏踪信息



试图控制某场⽐赛结果或改变某项体育赛
事或该项赛事某部分的⾃然进程。

这可能包括篡改成绩、操纵结果、修改器
材、腐败、消极⽐赛或泄露内部信息。

这些⾏为可能是为了经济利益、体育优势
或出于外部压⼒⽽实施，也可能不是。

⽐赛操控



不得在你⾃⼰的
项⽬或任何其他
项⽬上赌钱，也
不得要求别⼈替
你下注。

不得给予、寻求
或接受与操控⽐
赛或任何形式的
腐败有关的利
益。

不得泄露内部信
息（例如告诉他
⼈某运动员的伤
病情况）。

务必在第⼀时间举报你所知道的任何
⽅法，⽆论是通过我们的匿名举报渠
道，还是亲⾃向AIU的任何⼯作⼈员
举报。

务必配合正在进⾏的任何调查。

不得为了⾃⼰或
他⼈利益⽽参与
2025年东京世
锦赛成绩篡改的
任何⽅⾯。

2025年东京世锦赛期间



世界⽥联⽐赛鞋条例规定了⽐赛时可穿什么型
号的鞋。

批准的⽐赛鞋可以在这⾥查验。
certcheck.worldathletics.org

2025年东京世锦赛前
确保检查好⽐赛鞋，保证⽐赛成绩有效！
你可能需要填写⼀份⽐赛鞋声明，确认你
参赛所要穿的鞋型，并验证它们是否在已
授权的鞋类清单上。
如因医疗原因需要修正⽐赛鞋，

        请申请批准。

2025年东京世锦赛
请勿穿原型鞋或定制鞋。
你可能要接受⽐赛鞋检查，所以务必在⽐
赛结束后随⾝携带。

更多详细信息，请联系
rules@worldathletics.org  或查看常⻅问题。
Frequently asked questions

⽐赛鞋条例

https://certcheck.worldathletics.org/
mailto:rules@worldathletics.org
mailto:rules@worldathletics.org
https://worldathletics.org/download/download?filename=31bd4934-c217-482b-b39c-f46c2f5244ad.pdf&urlslug=Athletic%20shoe%20regulations%20frequently%20asked%20questions


安全保障

2025年东京世锦赛前
所有运动员和辅助⼈员应阅读赛事的安全
保障政策和框架，此政策和框架旨在为所
有⼈提供⼀个安全、良好的环境。
 Safeguarding Policy

2025年东京世锦赛期间
世界⽥联安全保障官员将随时听取你可能
存在的任何保护担忧，并确保采取适当的
措施：
safeguarding@worldathletics.org 

营造⼀个安全、友好的环境，
让⼈⼈都受到尊重和重视，这是安全保
障的核⼼。

⼈⼈都有责任主动防⽌⽥径运动中发⽣
虐待、骚扰或剥削。

https://worldathletics.org/en/competitions/world-athletics-championships/tokyo25/about-us/safeguarding
https://worldathletics.org/en/competitions/world-athletics-championships/tokyo25/about-us/safeguarding
mailto:safeguarding@worldathletics.org


⽆论你是运动员还是辅助⼈员，你对⾃⼰、
其他运动员和规则的尊重对于帮助我们维护
⽥径运动的纯洁、安全和公平都⾮常重要。

要维护我们运动的诚信，⽅法之⼀是举报违
反诚信的⾏为，⽆论⾏为⼤⼩。这些信息对
于识别我们运动中违反诚信的⾏为⾄关重
要。

我们新的举报⼯具让我们可以直接与那些使
⽤我们安全收件箱的⼈们进⾏交流，从⽽让
他们得以分享担忧并做到全程保密。

这种双向沟通⾮常重要，因为我们可以更全
⾯地了解问题，并提供有效的反馈。

通过举报来发挥
你的作⽤

你可以通过
athleticsintegrity.org/make-a-report
匿名提交举报

http://athleticsintegrity.org/make-a-report


“我们应该为我们运动的诚信负责，并利⽤好每⼀个机会
学习现有规则和架构，从⽽
维护我们运动的诚信。

Dame Valerie Adams
世界⽥径联合会运动员委员会主席


