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Questo opuscolo fornisce le informazioni
essenziali per tutti gli atleti e per il personale di
supporto degli atleti (ASP) che parteciperanno
ai Campionati Mondiali di Atletica Leggera
2025 (WCH Tokyo 25)

Queste informazioni ti aiuteranno a rispettare
il Codice di Condotta sull’integrità e le norme
Anti-Doping prima, durante e dopo i WCH
Tokyo 25.

athleticsintegrity.org/road-to-tokyo

https://www.athleticsintegrity.org/downloads/pdfs/know-the-rules/en/D1.1-Integrity-Code-of-Conduct-amended-14-Augus-3.pdf
https://www.athleticsintegrity.org/know-the-rules
https://www.athleticsintegrity.org/know-the-rules
https://www.athleticsintegrity.org/road-to-tokyo


Noi…
coinvolgiamo
supportiamo
responsabilizziamo

testiamo
investighiamo
promuoviamo 

educhiamo
comunichiamo
ADVOCATE

Cos’è l’Athletics
Integrity Unit (AIU)?
L'Athletics Integrity Unit (AIU) è l’organo
indipendente creato dalla World Athletics che
gestisce tutte le questioni legate all’integrità –
relative al doping e non – nello sport
dell’atletica leggera. 



Il potere del Rispetto
La campagna “Il potere del Rispetto” è stata
lanciata ai Campionati Mondiali di Atletica
Leggera di Budapest nel 2023 per mettere in
evidenza il potere che il rispetto per se stessi,
per gli altri e le regole, ha nel proteggere
l’integrità del nostro sport.

Questa campagna ha avuto sin dall’inizio un
impatto globale ed un alto livello di
coinvolgimento all’interno della community
dell’atletica leggera. 



In occasione dei WCH di Tokyo 25, questa
campagna si evolverà per evidenziare il potere del
rispetto verso gli altri attraverso azioni quotidiane. 
Questo sarà il focus delle nostre attività di
sensibilizzazione ai WCH di Tokyo 25, durante I quali
ti invitiamo a entrare in contatto con noi per
discutere cosa significhi per te il potere del rispetto
e per ricevere il nostro supporto diretto e maggiori
informazioni su tutti i temi legati all’integrità. 

Dall’11 al 21 Settembre, ci troverai presso il
Shinagawa Prince Hotel (Team Hotel), Torre Annex,
5° piano, accanto alla sala da pranzo (Prince Hall) 

I membri della
Commissione Atleti della
World Athletics, Aisha
Praught-Leer e Dame
Valerie Adams, al nostro
stand durante i
Campionati Mondiali di
Atletica Leggera 2023 a
Budapest



Prima dei WCH di Tokyo 25
Al tuo arrivo a Tokyo, potresti essere
selezionato per dei test pre-gara* presso
l’Hotel del Team. Se sarai selezionato, ti verrà
chiesto di recarti alla stazione di controllo
antidoping allestita in una posizione centrale
nell’hotel della squadra.

Programma Anti-Doping
a Tokyo

Durante i WCH di Tokyo 2025
L’AIU effettuerà i controlli antidoping presso
lo stadio e le sedi esterne allo stadio durante
lo svolgimento dei Campionati. 
Potresti essere sottoposto a test antidoping
presso le sedi di gara, indipendentemente dal
fatto che tu sia stato testato o meno prima
della competizione.

Dopo i WCH di Tokyo 25 
Potrai essere sottoposto ai test, come di
consueto, dall’AIU, dalla tua organizzazione
Nazionale Anti-Doping (NADO) e alter
organizzazione Nazionali se ti trovi all’estero.



In-Competizione Fuori-Competizione

Il periodo ha inizio alle 23:59 del
giorno prima della competizione
a cui l’atleta è iscritto e si estende
fino al termine della competizione
stessa e del processo di raccolta
dei campioni ad essa correlato.

Qualsiasi periodo
che non rientri nel
periodo In-
Competizione.
Ovvero, in tutti gli
altri momenti. 

*Pre-Competizione è il periodo che anticipa l’inizio di un evento,
che generalmente ha inizio a partire dall’arrivo presso il luogo di
alloggio dell’evento. Durante questo periodo si applicano le
norme per i controlli Fuori-Competizione. 

Anche se assumi una sostanza fuori competizione, se
questa è vietata durante la competizione e viene
rilevata nel tuo campione (rilevato durante la
competizione), potresti essere sanzionato.

Questa è solo una delle ragioni per le quali è
importante che tu conosca le differenze tra i periodi
In-Competizione e Fuori-Competizione:

Periodo In-Competizione e
Fuori-Competizione



L'esenzione per uso terapeutico (TUE) ti consente di
utilizzare una sostanza o un metodo proibito,
fornendo una documentazione medica autentica
che ne dimostri la necessità.

Tutti gli atleti che partecipano ai WCH di Tokyo 25
sono considerati di “Livello Internazionale” e devono
avere una TUE valida prima di usare una sostanza o
un metodo proibito. 

La lista delle sostante proibite  
La lista delle sostanze proibite WADA 2025 saraà
utilizzata ai Campionati Mondiali di Tokyo 2025. La
lista include tutte le sostanze e I metodi proibiti sia
in competizione che fuori competizione. 

Esenzione per uso terapeutico (TUE)

Una TUE attualmente approvata dalla propria
NADO (Organizzazione Nazionale Antidoping)
deve essere inviata all’AIU per l’approvazione o
il riconoscimento entro il 14 agosto (30 giorni
prima dell'inizio dei Campionati del Mondo di
Tokyo 2025), all’indirizzo email: 
tue@athleticsintegrity.org. 

Se scopri di avere bisogno di una TUE, presenta
la richiesta all’AIU il prima possibile, seguendo
l’apposita procedura di candidatura.

mailto:tue@athleticsintegrity.org
https://www.athleticsintegrity.org/know-the-process/therapeutic-use-exemptions


Whereabouts
Ai Campionati del Mondo di Tokyo 2025, gli atleti
appartenenti al Registered Testing Pool (RTP)
devono continuare a fornire informazioni
dettagliate sulla propria reperibilità per ogni
giorno.

È responsabilità dell’atleta assicurarsi 
che queste informazioni siano sempre 
accurate e aggiornate.

Le informazioni del
Whereabouts devono
includere: 

Alloggio notturno 
Finestra di 60 minuti in cui l’atleta è reperibile
per un controllo antidoping 
Programma delle competizioni 
Attività regolari (come il piano di allenamento)
Piani di viaggio 

Gli atleti non appartenenti a un testing pool non sono tenuti a
fornire informazioni Whereabouts durante i Campionati del
Mondo di Tokyo 2025.



Promemoria important per gli atleti del Testing Pool
in vista dei Campionati Mondiali di Tokyo 2025 

Nel periodo
precedente ai
WCH Tokyo 2025 

Se stai viaggiando per eventi,
qualifiche, training camps,
assicurati di mantenere
aggiornate e accurate le tue
informazioni Whereabouts. 

All’arrivo a Tokyo,
prima dell’inizio
dei Campionati 

Aggiorna le tue informazioni
WHEREABOUTS con il tuo numero
di stanza, il programma degli
allenamenti e delle gara, non
appena ne avrai tutti I dettagli. 

Durante i
Campionati

Assicurati che le tue informazioni
Whereabouts siano accurate in
tutte le categorie. Effettua gli
aggiornamenti non appena vieni
a conoscenza di modifiche.

Dopo i
Campionati

Continua a fornire le
informazioni Whereabouts



Si intende qualsiasi tentativo di controllare l’esito di
una competizione o di alterare il corso naturale di un
evento sportivo, o di una sua parte.

Questo può includere alterazione dei risultati,
maipolazione dell’esito, modifiche dell’attrezzatura,
corruzione, prestazioni intenzionalmente scares,
condivisione di informazioni riservate. 

Tali atti possono essere commessi sia per guadagno
finanziario, vantaggio sportivo, 
o per pressioni esterne. 

Manipolazione delle
competizioni



NON
SCOMMETTERE sul
tuo evento né su
nessun altro
evento e NON
CHIEDERE ad altri di
scommettere per
tuo conto.

NON OFFRIRE,
CERCARE O
RICEVERE vantaggi
legati alla
manipolazione delle
competizioni o a
qualsiasi altra forma
di corruzione.

NON CONDIVIDERE
informazioni
riservate (come
comunicare ad alti
un infortunio di un
atleta).

SEGNALA immediatamente qualsiasi
tentativo di avvicinamento o proposta
sospetta di cui vieni a conoscenza, anche in
forma anonima tramite i nostri canali di
segnalazione, oppure di persona a qualsiasi
membro dello staff AIU.

COLLABORA con qualsiasi indagine in corso.  

NON PARTECIPARE
in alcun modo ad
attività di
alterazione dei
risultati né per il tuo
beneficio né per
quello di altri.

Ai Campionati Mondiali di
Tokyo 2025 



Il regolamento sulle scarpe della World Athletics
stabilisce quali scarpe possono essere indossate
durante le competizioni. 
Puoi verificare le scarpe approvate qui. 

Prima dei Campionati 
Assicurati di controllare le tue scarpe, così la tua
prestazione potrà essere ufficialmente
riconosciuta!
Potresti dover compilare una dichiarazione sulle
scarpe per confermare il modello con cui
gareggerai e per verificare che sia presente nella
lista delle scarpe autorizzate.
Richiedi l’approvazione se le tue scarpe
necessitano di modifiche per motivi medici.

Ai Campionati del Mondo di Tokyo 2025 
NON indossare scarpe sperimentali o su misura.
Potresti essere sottoposto a controllo delle
scarpe, quindi conserva le tue scarpe da gara
con te dopo la tua gara. 

Per maggiori informazioni, contatta
rules@worldathletics.org o consulta le domande
frequenti.

Regolamenti 
sulle scarpe 

https://certcheck.worldathletics.org/
mailto:rules@worldathletics.org
https://worldathletics.org/download/download?filename=31bd4934-c217-482b-b39c-f46c2f5244ad.pdf&urlslug=Athletic%20shoe%20regulations%20frequently%20asked%20questions
https://worldathletics.org/download/download?filename=31bd4934-c217-482b-b39c-f46c2f5244ad.pdf&urlslug=Athletic%20shoe%20regulations%20frequently%20asked%20questions


Protezione e sicurezza
(SAFEGUARDING) 

Prima dei Campionati 
Tutti gli atleti e il personale di support devono
leggere la Policy sulla salvaguardia dell’evento
che ha l’obiettivo di garantire un ambiente
sicuro e positive per tutti. 

Durante i Campionati 
Il resposonsabile per la Salvaguardia di World
Athletics sarà disponibile per ascoltare qualsiasi
preoccupazione riguardante la protezione e per
garantire che vengano adottate le misure
appropriate: safeguarding@worldathletics.org 

Creare un ambiente sicuro e accogliente, dove
ciascuno venga rispettato e valorizzato, è
l’obiettivo principale della safeguarding.

Tutti hanno un ruolo attivo nel prevenire abusi,
molestie o sfruttamento nel mondo dell’atletica.

https://worldathletics.org/en/competitions/world-athletics-championships/tokyo25/about-us/safeguarding
mailto:safeguarding@worldathletics.org


Che tu sia un atleta o un ASP, il rispetto verso te
stesso, gli altri atleti e le regole è fondamentale per
aiutarci a mantenere l’atletica pulita, sicura e
corretta.

Un modo per proteggere l’integrità del nostro sport è
segnalare le violazioni dell’integrità, grandi o piccole
che siano.

Queste informazioni potrebbero essere fondamentali
per individuare violazioni dell’integrità nel nostro
sport. 

Il nostro nuovo strumento di segnalazione ci permette
di comunicare direttamente con chi utilizza la nostra
casella di posta riservata per condividere
confidenzialmente le proprie preoccupazioni.
Questa comunicazione bidirezionale è fondamentale,
perché ci permette di comprendere meglio le
preoccupazioni e fornire riscontri significativi.

Fai la tua parte
segnalando 

Puoi effettuare una segnalazione in
modo anonimo su
athleticsintegrity.org/make-a-report

http://athleticsintegrity.org/make-a-report


“Dobbiamo assumerci la
responsabilità dell’integrità del
nostro sport e cogliere ogni
occasione per conoscere le regole
e le strutture messe in atto per
proteggerla.

Dame Valerie Adams
Presidente della Commissione Atleti della
World Athletics


