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Эта брошюра содержит основную
информацию для всех спортсменов и
вспомогательного персонала спортсмена
(ВПС), участвующих в Чемпионате мира по
лёгкой атлетике 2025 года (ЧМ Токио 25).

Эта информация поможет вам соблюдать
Кодекс Поведения и Целостности, а также
Антидопинговые Правила до, во время и
после ЧМ Токио 25.

Integrity Code of Conduct  
Anti-Doping Rules 

athleticsintegrity.org/road-to-tokyo

https://www.athleticsintegrity.org/downloads/pdfs/know-the-rules/en/D1.1-Integrity-Code-of-Conduct-amended-14-Augus-3.pdf
https://www.athleticsintegrity.org/know-the-rules
https://www.athleticsintegrity.org/road-to-tokyo


Мы...
вовлекаем
поддерживаем
расширяем возможности

тестируем
расследуем
преследуем в
судебном порядке

выступаем в защиту
обучаем
общаемся

Что такое Подразделение
по обеспечению
целостности лёгкой
атлетики (AIU)?
Подразделение по обеспечению целостности
лёгкой атлетики (AIU) - это независимый орган,
созданный Всемирной легкоатлетической
ассоциацией (World Athletics), который
занимается всеми вопросами целостности в
лёгкой атлетике, включая как допинговые, так
и недопинговые нарушения.



Сила Уважения
Кампания «Сила Уважения» была запущена
на Чемпионате мира в Будапеште в 2023
году, чтобы подчеркнуть, какую силу имеет
уважение к себе, к другим и к правилам в
защите целостности нашего спорта.

С тех пор эта кампания оказала глобальное
влияние и вызвала большой отклик в
сообществе лёгкой атлетики.



На ЧМ Токио 25 эта кампания будет развиваться,
чтобы подчеркнуть силу уважения к другим
через повседневные действия.

Это станет ключевой темой наших
информационно-разъяснительных
мероприятий на ЧМ Токио 25, где мы
приглашаем вас присоединиться к нам, чтобы
обсудить, что для вас означает сила уважения, а
также получить нашу личную поддержку и
дополнительную информацию по всем
вопросам, связанным с целостностью.

С 11 по 21 сентября вы сможете найти нас в отеле
Shinagawa Prince Hotel Annex Tower (отель для
команд), 5-й этаж, рядом со столовой (Prince Hall).

Члены Комиссии
Спортсменов World
Athletics, Айша Праут-
Лир и Дама Валери
Адамс, у нашего стенда
на Чемпионате мира по
лёгкой атлетике 2023
года в Будапеште.



До ЧМ Токио 25
По прибытии в Токио вы можете быть
выбраны для проведения тестирования
перед соревнованием в отеле для команд.
Если вы будете выбраны, вас пригласят
пройти к пункту допинг-контроля,
расположенному в центральном месте в
отеле для команд.

Антидопинговая
Программа в Токио

Во время ЧМ Токио 25
AIU будет проводить тестирование на
стадионе и в других местах вне стадиона в
течение всего чемпионата.
Вы можете быть протестированы на местах
проведения соревнований, независимо от
того, проходили ли вы тестирование перед
соревнованиями.

После ЧМ Токио 25
Вы можете быть протестированы в[EB1]  
местах проведения соревнований,
независимо от того, проходили ли вы
тестирование перед соревнованиями.



Соревновательный Внесоревновательный

Период, начинающийся в
23:59 дня, предшествующего
Соревнованию, в котором
спортсмен должен принять
участие, и продолжающийся
до окончания данного
Соревнования и процесса
отбора проб, связанного с
этим Соревнованием.

Любой период, который
не относится к
Соревновательному
периоду. Это означает
все остальное время

Период перед соревнованием - время до начала Спортивного
Мероприятия, которое обычно начинается с вашего прибытия
в место размещения участников. В этот период применяются
правила тестирования вне соревнований.

Даже если вы приняли вещество вне
соревнований, если оно запрещено во время
соревнований и обнаружено в вашей пробе
(взятой во время соревнований), вы можете
быть подвергнуты санкциям.

Это лишь одна из причин, почему так важно
знать разницу между периодами во время
соревнований и вне соревнований:

Соревновательный и
Внесоревновательный периоды



Запрещённый Список
Для ЧМ Токио 25 будет использоваться
Запрещённый список ВАДА на 2025 год. В
этот список включены все вещества и
методы, запрещённые как во время
соревнований, так и вне соревнований.



Разрешение на Терапевтическое Использование
(ТИ) позволяет вам  использовать запрещённое
вещество или метод, если вы можете предоставить
подлинное, документально подтвержденное
медицинское обоснование его необходимости.

Все спортсмены, участвующие в ЧМ Токио 25,
считаются спортсменами международного уровня
и должны иметь действующее разрешение на
терапевтическое использование перед
использованием запрещённого вещества или
метода.

Терапевтическое
Использование (ТИ)

Действующее разрешение на
терапевтическое использование, которое
было одобрено вашей НАДО необходимо
отправить в AIU для одобрения или
признания до 14 августа (за 30 дней до
начала ЧМ Токио 25): 
tue@athleticsintegrity.org

Если вы узнаете, что вам требуется
разрешение на терапевтическое
использование, подайте заявку в AIU как
можно скорее, следуя установленной
процедуре подачи заявки.
athleticsintegrity.org/know-the-
process/therapeutic-use-exemptions 

mailto:tue@athleticsintegrity.org
https://www.athleticsintegrity.org/know-the-process/therapeutic-use-exemptions
https://www.athleticsintegrity.org/know-the-process/therapeutic-use-exemptions
https://www.athleticsintegrity.org/know-the-process/therapeutic-use-exemptions


Местонахождение
На ЧМ Токио 25 спортсмены, включённые в
Регистрируемый[EB1]  Пул Тестирования,
обязаны продолжать предоставлять
подробную информацию о местонахождении
на каждый день.

Спортсмен несёт ответственность за то, чтобы
эта информация была точной и актуальной в
любое время.

Информация о
местонахождении
должна включать:
Суточное место ночёвки
Ежедневный 60-минутный временной
интервал (одночасовое окно)
Расписание соревнований
Регулярную деятельность (например,
график тренировок)
Расписание путешествий

Спортсмены, не включённые в пул тестирования, не обязаны
предоставлять информацию о местонахождении на ЧМ
Токио 25.



Основные рекомендации для спортсменов из пула
тестирования, участвующих в ЧМ Токио 25

Перед началом
ЧМ Токио 25

Если вы путешествуете на
соревнования, квалификационные
этапы или тренировочные сборы,
обязательно поддерживайте
информацию о месте своего
нахождения в актуальном и
точном состоянии.

По прибытии в
Токио, до начала
ЧМ Токио 25

Обновите информацию о
местонахождении, указав номер
комнаты, расписание тренировок
и соревнований, как только
получите эти данные.

Во время ЧМ
Токио 25

Следите за точностью
информации о местонахождении
во всех категориях и обновляйте
данные сразу после любых
изменений.  

После
завершения ЧМ
Токио 25

Предоставляйте информацию о
местонахождении как обычно.



Любая попытка контролировать исход
соревнования или изменить естественный ход
спортивного мероприятия[EB1]  или его части.

Это может включать искажение результатов,
договорные исходы, модификацию оборудования,
коррупцию, намеренное занижение результатов
или передачу инсайдерской информации.

Подобные действия могут совершаться как с
целью получения финансовой 
выгоды, спортивного 
преимущества, так и под 
внешним давлением.

Манипулирование
спортивными
соревнованиями



НЕ делайте ставки
на своё
собственное
спортивное
мероприятие или
на любое другое
мероприятие, а
также НЕ просите
других делать
ставки от вашего
имени.

НЕ предоставляйте,
НЕ ищите и НЕ
принимайте выгоды,
связанные с
манипулированием
соревнованиями или
любой другой
формой коррупции.

НЕ делитесь
инсайдерской
информацией
(например,
сообщать другим о
травме
спортсмена).

СООБЩАЙТЕ о любых попытках
обращаться к вам с такими
предложениями при первой возможности
— анонимно через наши каналы для
сообщений или лично любому сотруднику
AIU.

СОТРУДНИЧАЙТЕ с любыми
проводимыми расследованиями.

НЕ участвуйте в
каком-либо
изменении
результатов на ЧМ
Токио 25 в свою
пользу или в
пользу других.

На ЧМ Токио 25



Требования к спортивной обуви World Athletics
определяют, какую обувь можно использовать во
время соревнований. Проверить одобренные модели
обуви можно здесь:
certcheck.worldathletics.org

Перед началом ЧМ Токио 25
Убедитесь, что вы проверили свою спортивную
обувь, чтобы ваш результат был засчитан!
Вам может потребоваться заполнить декларацию
об обуви, чтобы подтвердить модель обуви, в
которой вы будете соревноваться, и
удостовериться, что она есть в списке
разрешённых моделей.
Если обувь требует модификаций по
медицинским показаниям, подайте заявку на её
одобрение.

На ЧМ Токио 25
НЕ надевайте экспериментальную или
индивидуально изготовленную обувь. 
Возможна проверка обуви, поэтому держите свою
спортивную обувь при себе после соревнования.

Для получения дополнительной информации
обратитесь по адресу rules@worldathletics.org или
ознакомьтесь с часто задаваемыми вопросами.
Frequently asked questions

Требования к
спортивной обуви

https://certcheck.worldathletics.org/
mailto:rules@worldathletics.org
https://worldathletics.org/download/download?filename=31bd4934-c217-482b-b39c-f46c2f5244ad.pdf&urlslug=Athletic%20shoe%20regulations%20frequently%20asked%20questions


Обеспечение
безопасности

До ЧМ Токио 25
Все спортсмены и вспомогательный
персонал спортсмена должны
ознакомиться с Политикой и рамками по
обеспечению безопасности на
мероприятии, направленными на
создание безопасной и позитивной среды
для всех.
Safeguarding Policy

Во время ЧМ Токио 25
Офицер по безопасности World Athletics
будет доступен для рассмотрения любых
вопросов, связанных с 
безопасностью, и обеспечения 
принятия соответствующих мер:
safeguarding@worldathletics.org 

Создание безопасной и приветливой
атмосферы, где каждый чувствует уважение и
ценность, лежит в основе безопасности.
Каждый играет свою роль в активном
предотвращении насилия, домогательств или
эксплуатации в лёгкой атлетике.

https://worldathletics.org/en/competitions/world-athletics-championships/tokyo25/about-us/safeguarding
mailto:safeguarding@worldathletics.org


Будь вы спортсменом или персоналом спортсмена,
уважение к себе, другим спортсменам и правилам
имеет ключевое значение для сохранения лёгкой
атлетики чистой, безопасной и справедливой.

Один из способов защитить целостность нашего
спорта — сообщать о нарушениях, независимо от
их масштаба. Эта информация может быть
решающей для выявления нарушений целостности
в нашем спорте.

Наш новый инструмент для сообщений позволяет
нам напрямую общаться с теми, кто использует
защищённый почтовый ящик для
конфиденциального выражения своих опасений.

Это двустороннее общение крайне важно,
поскольку мы можем получить более полное
представление о проблеме(ах) и предоставить
значимую обратную связь.

Сыграйте свою роль,
сообщая о нарушениях

Вы можете отправить сообщение
анонимно на сайте 
athleticsintegrity.org/make-a-report

http://athleticsintegrity.org/make-a-report


“Мы должны брать
ответственность за целостность
нашего спорта и использовать
каждую возможность, чтобы
узнать о правилах и структурах,
созданных для защиты
целостности нашего спорта.

Dame Valerie Adams
Председатель Комиссии
спортсменов World Athletics


